Dlaczego spozywanie alkoholu w okresie
dojrzewania jest grozne?

O negatywnych skutkach alkoholu nikogo nie trzeba przekonywac. Jednak nie kazdy
wie, jak negatywny wplyw na zdrowie mlodziezy ma alkohol. W okresie dorastania zachodzi
wiele zmian fizycznych i psychicznych, a alkohol moze zaktoci¢ ich prawidtowy rozwo;.
Alkoholami nazywana jest grupa organicznych zwiazkow chemicznych, pochodnych
weglowodoréw, do ktorej — obok alkoholu etylowego (etanolu) — nalezg metanol, propanol,
butanol itd. Zdaniem antropologéw, alkohol towarzyszyt cztowiekowi praktycznie od zarania
jego dziejow, petnigc poczatkowo funkcje stuzace fizjologii (np. redukcje bélu, zmeczenia),
funkcje psychologiczne (np. redukcja lgku, odpre¢zenie) 1 spoteczne (np. utatwienie kontaktow,
element obrzedow i praktyk religijnych).

Wspotczesnie do celdéw spozywcezych jest wykorzystywany alkohol etylowy, spozywany pod
postacig wodek, koniakow, whisky (przecigtna zawartos¢ alkoholu 40—50%), wina (zawartos¢
alkoholu 10-20%) i piwa (zawartos$¢ alkoholu 3—7%).
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Jaki wplyw na nasze zdrowie ma alkohol?

WHO definiuje zdrowie jako dobrostan fizyczny i psychiczny umozliwiajacy cztowiekowi
nauke badz wykonywanie pracy oraz dajacy mu optymalng satysfakcje spoleczng 1 kulturowa.
Na stan zdrowia wplywajg zaro6wno czynniki zewnetrzne, jak 1 wewnetrzne. Wsrod tych
pierwszych istotng role odgrywaja tzw. uzywki, w tym tez alkohol, ktérego dziatanie moze
prowadzi¢ do wystgpienia powiktan somatycznych (fizycznych), jak i psychicznych
(psychiatrycznych).

Wyrdznia si¢ trzy kategorie picia alkoholu, ktore wplywaja na zdrowie czlowieka, a
mianowicie:

e picie szkodliwe, gdy szkody zdrowotne (somatyczne lub psychiczne) sa spowodowane
piciem alkoholu, ale nie stwierdza si¢ (jeszcze) objawdw uzaleznienia;

e picie ryzykowne, ktore jest potencjalnie zwigzane z powstawaniem szkdd zdrowotnych;

e picie powodujgce uzaleznienie od alkoholu, w ktorym wystepujg objawy uzaleznienia
fizycznego (wzrost tolerancji na alkohol i objawy abstynencyjne) i uzaleznienia
psychicznego (owtadnigcie przez problematyke zwigzang z alkoholem coraz szerszych
sfer funkcjonowania czlowieka).



Jak alkohol wplywa na zdrowie dziecka?

Z medycznego punktu widzenia kazda ilo$¢ alkoholu jest szkodliwa dla zdrowia dziecka. W
przypadku jednorazowego spozycia matej dawki tej substancji szkody zdrowotne sg trudno
zauwazalne, ale nawet wtedy, szczegdlnie w pewnych okolicznosciach (np. niektére
schorzenia, przyjmowanie lekoéw wchodzacych w interakcj¢ z alkoholem oraz miody wiek),
moga one wyrzadza¢ szkody zdrowotne nieproporcjonalnie wielkie w stosunku do ilosci
wypitego alkoholu.

Udowodniono ponad wszelka watpliwo$¢, ze dzieci 1 osoby w wieku dorastania ponosza przez
picie alkoholu znacznie wigksze szkody zdrowotne (somatyczne i psychiczne) niz osoby
doroste. Rowniez proces uzaleznienia w wieku dorastania przebiega szybciej niz u czlowieka
dorostego (wigkszos¢ dorostych alkoholikéw to osoby, ktore rozpoczety picie przed 16. rokiem
zycia).

Dlaczego dla mlodziezy alkohol jest szczegolnie szkodliwy?

Dla mlodego, rozwijajacego si¢ organizmu czeste spozywanie alkoholu jest wrecz zabojcze,
gdyz w krotkim czasie powoduje:

e roznego rodzaju uszkodzenia organiczne,

e zaburzenia w sferze psychiki, gtownie: dysfunkcje pamigci, obnizenie uczuciowosci
wyzszej, obnizenie krytycyzmu,

e konflikty w sferze interakcji,

e psychodegradacje - wynika to z mniejszej tolerancji na alkohol mtodego organizmu.

Nastolatki uzywaja alkoholu z najrozmaitszych powodow:

e chca zobaczy¢ jak to jest,

e wyglada to na $wietng zabawe,

e zaimponowaty im reklamy lub idole, z ktérymi si¢ identyfikuja,

e alkohol jest tatwo dostegpny,

® WSZyscy to robig, a rodzice czesto milczg 1 na to pozwalaja,

e wreszcie alkohol praktycznie gwarantuje natychmiastowe osiggnig¢cie wspaniatego
samopoczucia przy minimalnym wysitku.

Niektore nastolatki uzywaja alkoholu, by latwiej znosi¢ zyciowe cierpienia. Puszka piwa (330
g), lampka wina (125 g) 1 kieliszek wodki (20 g) zawieraja te¢ samg ilo$¢ alkoholu. We
wczesnym okresie eksperymentowania nastolatki raczej nie wykazuja sktonnosci do umiaru.
Czesto pija po to, by si¢ upié, przestajac dopiero gdy juz dalej pi¢ nie sg w stanie. Upijanie si¢
przed 21. rokiem zycia skonczy¢ si¢ moze trwalymi zmianami w obszarze moézgu
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odpowiedzialnym za emocje. Leki, uzaleznienie i inne problemy emocjonalne — to najbardziej
prawdopodobne konsekwencje.

Alkohol dla rozwijajacych si¢ dzieci i mlodziezy jest szkodliwy w kazdej ilosci 1 pod kazda
postacig. Zaleznie od czgstosci picia w réoznym stopniu uposledza dziatanie wiasciwie
wszystkich tkanek inarzadéw, spowalnia rozwoj fizyczny iruchowy dzieci, ale takze
ksztattowanie si¢ ich psychiki, osobowosci, kontaktow spotecznych, sprawnosci i kompetencji
szkolnych i (u mtodziezy) zawodowych.

Dzieci majace kontakt z alkoholem sg nizsze od swoich rowiesnikow, majg stabszy kosciec
I migsnie (m.in. wskutek gorszego dzialania ukladu sercowo-naczyniowego), obnizonej
sprawnosci fizycznej towarzyszy sklonno$¢ do chordb (rezultat uposledzonej przez alkohol
pracy szpiku kostnego i limfocytow). Nawet, je§li majg dostatek pokarmu, czesto wykazuja
objawy niedozywienia (rezultat zaktocen wchianiania substancji pokarmowych z pozywienia).

Rozwoj psychiczny dzieci i mtodziezy pod wpltywem alkoholu ulega licznym zaburzeniom,
bo podtoze aktywnosci psychicznej, czyli uktad nerwowy z mézgiem na czele w pierwszej
kolejnosci ulega toksycznemu oddziatywaniu alkoholu. Zmienia si¢ zaréwno przebieg
procesoOw poznawczych, jak i sfera emocji uczué, kontaktéow z innymi ludzmi. Pojawiaja sie
ktopoty z uwaga — niemoznos¢ jej utrzymania i dhuzszej koncentracji na wybranym obiekcie.
To z kolei zaburza odbior oraz przetwarzanie informacji, a takze ich zapamigtywanie. Skutkuje
to pojawieniem si¢ i nasilaniem trudnos$ci szkolnych, a w odniesieniu do starszej mtodziezy
wigze si¢ z ryzykiem porzucenia szkoty lub podleganiem odsiewowi. Pogarsza si¢ sprawno$¢
mysSlenia (co zwigksza ryzyko niepowodzen szkolnych).



Ostabienie funkcji kory mézgowej to nie tylko mniejsza sprawno$¢ intelektu, ale réwniez
zmiana charakterystyki procesow emocjonalno-motywacyjnych: tatwos¢ pojawiania sie
silnych wybuchow emocjonalnych, drazliwos$¢, zmienno$¢ nastrojow. Przyczynia si¢ to do
coraz gorszego funkcjonowania szkolnego i spadku motywacji do uczenia si¢ (ktore nastrecza
coraz wigcej klopotéw). Pijacy mlody czlowiek zaczyna szukaé akceptacji w krggach
pozaszkolnych, co wigze si¢ z ryzykiem dostania si¢ pod wptywy zdemoralizowanych grup
1 osOb. Narastajacy niepokdj 1ipoczucie winy moga znalezé ujscie w realizacji
nieprzemyslanych, ryzykownych zachowan (szczegdlnie przy obnizeniu kontrolujacej
I hamujacej funkcji kory mozgowe;j, zatrutej alkoholem).

Bardzo rzadkie, a nawet jednorazowe przypadki spozycia alkoholu wigza si¢ z podwyzszonym
ryzykiem np. przygodnych kontaktow plciowych, zazycia narkotykow czy udziatu
w zachowaniu sprzecznym z prawem, co moze nieodwotalnie odmieni¢ dalszy bieg zycia
nastolatka.




